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Dette er gitt til alle som soker - vil noe

og forstar.

Hva er menneske.

Er det meg, eller det som er inne i meg.

Hva blir jeg om jeg blir venner med det innenfor.

Skal jeg kjempe mot meg selv, eller det innenfor.

Eller folge mitt indre & se hva som skjer.
Kanskje jeg med tiden far vite at begge deler er viktig.

Er det en balanse i dette, s& er det kanskje den jeg nar.

Les de kommende sider & se hva nettopp du ///*—
far igjen for det.

28.06.88
Valget.

I en tre ars periode var jeg veldig darlig, jeg kunne ha
sovnet inn. Da hadde jeg en fantastisk opplevelse.

Jeg steqg oppover, ut i himmelrommet. Mot det fantastiske
klare lyset.Det var en harlig folelse som ikke kan beskrives.
Jeg kom inn i noe jeg vil kalle “"forvarelse"

Der sto en morkhdret mann med lang hvit kjortel.

Jeg sd inn i lyset - der var en vidunderlig fred, med en
harmoni iberoligende musikk og farger. En harlig folelse

av ro og hvile, som jeg var fristet til & ga-.ann 1.



Alikevel spurte jeg om a f4 gd tilbake.

Barna mine trengte meg, det var sa mange ting jeg hadde

igjen & gjore. Han henviste meg til en annen person,

som mdtte avgjore dette. En strdlende person som lyset omga.
Med sterke klare oyne, mild og myndig.-

Han sa jeg kunne fa ga& tilbake, men forst midtte jeg ta et valg.
Han viste meg roen, lyset, hvilen og den vidunderlige harmonien
som radet der.

Sa lukket han opp for et annet sted.

Her var stoy og bré&k av tankelese overfladiske personer,
de hadde ingen stille stund pa.det sted.

Det gikk nesten ut pa en evig fest, uten opphold.

Han ristet smilende pd hodet og sa: Stakkars menneskKer,
de vet ikke hva de gjor. 1Ingen skal fordommes.

Jeg sa jeg ikke ville klare dette han her viste meg,
jeg ville ha lyset og varmen.

Reisen tilbake var like fin.

Jeg kom til meg selv ved at ungene satt i sengen og
ropte til meg.

Selv satt jeg & sa opp mot himmelen, fremdeles fylt
av denne roen.

Da jeg market ungene og sd pa ansiktsutrykkene deres,
spurte jeg hva det var.

De sa de hadde provd & snakke til meg nesten en time,
mens jeg hadde sittet slik og sett utover.

Jeg var glad jeg var hoss de igjen.

Mye har skjedd siden, som har gitt meg onsket om & vende
tilbake til lyset.

Det er vel en mening i at jeg skal vaere her enda,

men doden er jeg ikke redd.

Jeg har jo fatt lov til & velge.




+16.09.838
TID FOR TANKEN

Tenk = handle - ver @rlig og oppriktig.
Tiden vil virke - det er tiden soin rar.
Mennesket har her ingen pavirkning,

det er guds kraft som rar.

Himmel og jord skal forenes,pennesker skal atter samles.
Tiden vil virke for alle.
Ver sterk - i deg selv - din egen tro, pd din egen vei.

Mange vil pavirke - mange vil gi svar.

Ta vare pa de svar du har - i deg selv.

Finn varmen, styrken og roen - gi unnskyldning til de tankelose.

.De mener vel pa sitt eget vis. Du skal bzre fanen - var fane,

i vart lys . Livets og evighetens fane, til vi alle igjen er forent.

Livet er le@ren - livet er skolen. Noen skal lzre - andre veilede.
Lytt til ditt indre, ta vare pa svarene. Himmelen leder,
du skal folge dens stemme.

Kjmrlighet skal rade over var klode, tiden vil vise hvor alle
skal g&. For mange har lange veier tilbake, livene for

vil gi svar for de svake. Vazr stark hvor du stdr, da vet du
snart hvor -du gar. Himmelen rdder - den vet hvor du star.



SKJULTE KRLEFTER

Kraften du har er du redd for & bruke.

Tvil ikke pa dette, du er satt for a brukes.

For hver gang du i handling av kjerlighet til andre, lar himmelen
bruke deg som sin kraft - vil du fa nzring til nye krefter.
Tvilen vil vike for dennes kraft.

Lamennesker komime - vi vil gi svar gjennom deg. La deg ikke fortvile,

vi vil vise deg vei. Din uro vil stenge, men det blir
ikke lenge. Vi arbeider for & &pne var vei.

Gud er veien - lyset og livet - for han vi arbeider - for ham
m& du give. Kreftene derfra er starke og gode, la deg ikke uroe -
veien er klar. Fra Gud far du svar.

16.09.88

OMVELTNING

Universet er stort - klodene skal samles.
Jorden er syk - mennesker rammes.

Mye md skje - mangt md forandres.

Mennesket har glemt hva det fikk for & handle.
Gale avyjorelser, yale handlinger.

Feil vurdering av verdier.

Mennesket har glemt hva verdier er - i sin streben etter mammon, har det

gatt seg vill. Derfor md mange vonde ting skije,
mennesket m3d atter kunne se.



18.09,
HJELP - OM DU FORSTAR 9.88

Skaden blir stor over vdr jord. Arene som kommer vil gi darlig
sommer. Avlinger odelegges - ikke for oye, men kropp.

Gi ikke opp. Sykdommer kommer, mange far deres siste sommer - omn
ikke hjelpen kommer. Hjelp kan bli gitt - vend dere hit.

Vi kan gi svar pd alt det dere har. Mye kan gjores, men det

vil ikke heores - for menneskene selv ser hva det ikke har.
Da forst kan vi gi svar. Jorden fikk dere med alt det gode,
meningen var - dere skulle ta vare pa& denne klode.

Gal retning fikk utviklingen - dere ville ha for mye.

Derfor ma dere bli som nye

Vend om i tanker, ord og handling. Bli med i den nye tids
forvandling. Gi av deyg selv - sok etter lyset.

Herfra vil du f4 handlekraft til & vise - at_jorden atter kan
besta. Prov & forsta.

4.10.88
SE DET

I det gamle Igypten begynnte jeg mitt virke. Virksomheten skulle
vere til deres fortjeneste. Hva gjorde dere - slo hdnden av meq.
Mitt virkefelt var a gi dere visdom.

Visdommens ord i handling fra Gud.

Dere foradet mey, kastet stener pd meg og viste meg bort.

N& m&d dere se hit igjen

Guds handling til mitt virke - vil na bli" Hans handling i deres
virke. Denne ganyg kan dere ikke kaste det bort. Denne gang



vil det virke starkere blandt mange. Denne gang far dere en ny sjangs,
som ikke vil bli gitt dere en gang til. Mine ord fra min fader

behldt dere 1 skrifter. Hva er skrifter - om det ikke blit for--

statt og brukt i deres daglige 1liv? Husk handlingene, hva somn

ble gjort, hva som skjedde. For dere var dtte undre - mirakler.

For oss er det naturlige ting dere har fatt for & ta med dere -

bruke det. Artusner er gdtt - dere har bare vandret lenger og

lenger bort. NA n& dere begynne den lange vandring - liksom Moses
tilbake til hva dere ble gitt. Ta godt vare pad det - og bruk det.
Guder den samme i dag som han var i gdr Se det!

FARSR VS

'16.09.88

Overrasket over hva som hadde kommet ned pa papiret,
satte jeg meqg ned med noen sporsmal.

Hva - hvemn er jeg?

Hvem er dere oy hvem er jeyg? It mennesklig sporsmdal som
inelder seq.

Du er en av vare vi tar vare pd deg. La deg ikke blinde, inen
dpne din vei. Vi skal forklare nadr tiden er inne, da er du
moden oy har wye a4 vinne. Her er vi mange, folger med overalt
du skal fa vite, ndr du har gdtt ut og fortalt. Stram deg opp
for din opovgave, lytt til vare ord. Da gdr alt sa mye bedre
enn du tror.
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Hva vil dere jeg skal gjore, hva har jeg & fortelle?:

Du har mye & si, og mye & gi. Enkelt er svaret, gi ut fra
deg selv. Si dine venner hva du enn mener. Fortell hva du
foler, si hva du vet. Snakk om var klode, snakk om Guds 1lys.
Si hva du foler om dets hemmlighet.

Dette virker jo s& lite, er det nok med det?

Det er lite, men stort, og noe blir gjort. Begynnelsen til
vidre virksomhet. Alene er du lite, imnen med oss ved din side
du klare mer enn du na vet. Dette blir, om du onsker, din
virklighet.

Jda, jeg onsker, la meg ta imot. La meg ikke blinde, la meg
vere vaken, sa jeg har litt & vinne for:

nenneskene - lyset - og livet.

Min komiaentar:

Alle vi som soker etter hoyere verdier.

Eller har funnet ut at det md vere en hoyere mening i livet.
Vi har alle de samme muligheter. Vi md& prove & fd brikkene
til & falle pé& plass 1 samsvar med vart eget indre.

Vi kan lare mye, men det er kun det som faller pa plass

i vart eget puslespill, vi bor ta vare pd. Gir vi var indre,
spire gode muligheter til & vokse, kan vi vare heldige &
komme fram til var egen gamle viten. Eller virt eget

indre bibliotek.

Yvonne.

vil



4 vdkne - & se hva som er i ferd med & skije.

Se inn i dere selv - se ut i verden, ha et klart blikk og &pent
sinn. Vi vil gjore bruk av dere, men ikke gi dere alt.

Hold sammen i kjarlighet til altet,kjzrligheten holder &penhet
for det myke i mennesket. Lytt & se, ingen blir advart, alt

m& du oppdage i deg selv.

Se pa naturen, se p& hva som skjer ute i landene. Se pad dyrene.
hva har de igjen av hva som ble gitt - lite. Hvem har tatt fra
dem alt? Tenk! Hva har dere tatt fra dere selv?

Bruk alt dere ble gitt i tiden fram, ingen bor frykte om dere
bruker hva dere har. Dere er da alle et redskap til hjelp.

Bry dere ikke om noen ikke forstar, disse er det ennd mange av.
De tar vi oss av - nar de er rede.

12.12.88

Jeg er din Gud - jeg er din lerer - jeg er en del av ditt 1liv.
Finn denne delen av meqg i deg selv, & se hvor lett det da blir
a4 holde kontakten med meg. Jeg styrer din skjel, du prover

& styre ditt legeme. Hold det rent for min bolig, samme hva
du gjor - ndr du har funnet min del hoss deg - vil jeg gjore
alt for & rense min bolig - for din skjels velbefinnende.

Trd varsomt gjennom livet, jeg er din stette, din trygghet,
din kjerlighet og ro. Roen vil jeg gi - mot og styrke,

ndr du finner det avbalanserte forhold. Det er lettere enn

du tror, vaer trygg i min del hoss deg. Din del hoss meg

er trygg.



3.04.89

Ta imot min utstrakte hand. Ser du ikke ringen den barer?
Jeg byr til bryllup i universet. Hvert menneske som tar
imot forenes i seg selv i helhetens bryllupsfest.

Det er nad tiden for menneskenes begynnelse. _
Bryllupet er nert forestiende,start for det gamle til
4 bli nytt.

1 seg selv finner de da den hellige ektes@and‘i.meg.
Ringen yir frihet, og apner for alt som til na ikke
er forstatt.

Kom - her skal bli glede og fest. T —

3.04.89
Velg din omgangskrets med omhu.

Alle er venner, kun noen gir din tanke frihet.
Disse er din omgangskrets. Hoss disse kan din tanke arbeide
i min kraft. Det gir mennesket mulighet for verdens tanke.

Gi deg sjangsen til & fa tanken klar og ren. .

La ingen hemme deg eller stoppe deg, ndr du fdr den tanke
jeg sender deqg. Denne tanken vil rense opp og gi den
klarhetdu trenger, for det universelle arbeid.

I det far cdu gleden over hoesten.



4.10.88

Fodt som menneske.

Som menneske ble jeg fodt. Som menneske vokste jeg opp,
for 4 lere & vere som dere. For & forsta dere, oy deres
tankegang. I voksen alder matte jeg, som menneske, begynne
mitt virke for min fader. Tror dere ikke jeg vet hva dere
sliter med? Tror dere ikke jeg vet deres vanskeligheter?
Jeg vet - hva som ligger i dypet av dere.

Det ble en gang siadd av min fader.

For mye ugress har dere latt gro over dette. Rens opp!

Min vei var ikke lett, heller ikke derées - men dere vil fa
god hjelp. Jeg hadde mine tolv. Dere er mange, spredt over hele
jorden. Sett i1 gang!

Vi hjelper fra var kant, den sterkeste hjelp dere kan fa -
den trenger dere nad. Den er der.

Morket. 19.10.88

forket vil legge segyg over manges sinn, for & hindre lyset

4 slippe inn. Ver ikke redde for morkets skremmende bilder.
Lyset er altid starkest, og har makt til 4 fjerne disse.
Morket vil lure i forsok pad & vaere lyset. Mange land vil bli
utsatt for dette, men lyset vil vinne - etter kampen.

La ikke frykten sparre for lyset, bryt barriarene.

S& vil det f& skinne med all sin makt.
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La ingenting skremme, frykten er sperring. Morket bruker den som
sitt vapen. Uten frykt blir du stark, Kkampen er lang.

Apne sinnet for lyset, jag morket bort. Mediter pd Gudskraften

i deg selv, den er lyset. Det evige lys, nar denne kraft

far stromme fritt, har morket ingen makt.

Menneskene er redde for & bryte sinnets barriarer, redsel
for det ukjente. Her er ingen ting & vare redde for.

Intet ondt kan ramme den som soker i det gode. Bilder og
"reiser" som blir framlagt med gru, -er foretatt med tvil
og urent sinn. ller er det fantasien som far overtaket

i tanke og opplevelse, p& grunn av redsel og tvil.

Er du trygg, og vet hva du vil, er her ingen ting & frykte.
Var deg selv, trygg pa deg selv, behold den rene £illit,

=, 12.12.88

G4 ut i verden & gjor alle folkeslag til mine dissipler -
i det i doper de i faderens, sonnens, og den hellige Aands
navn, og laxrer de & holde det enkle jeg har befalt.
A se - jeg er med dere i alle dager inntil jordens

fornyelse.
yelse yvonne.

Ut i verden. ' 20.10.88

Verdensbildet er spent, mange syner forteller hwva som vil skje.
Tro ikke pa alt, ingen er gitt svaret. ©Se tegn i tiden, bruk
folglsen og inntuisjonen - den forteller deg nar tiden

er inne. Ingen er gitt & gi tidsangivelser, men noen er gitt
gaven til & forbercecde. For at dere alle skal fa mulighet til



3.04.89

Fornekter du kjerligheten fornekter du meg.

Jeg er kjarlighet - i alle former. Kj@rlighet gir varme og ny
kraft til skjelen. Skjelen er meg. 1Ikke alle husker det.

La derfor kjerligheten gi mulighet til ettertanke for at
skjelen skal fa erindre meg.

Jeg er pakket godt inn overalt, jeg er druknet, forkastet
og lagt i lenker. Kjerlighet er nokkelen til alt som

er dypt forankret. Uansett hvordan jeg er last.
Kjerlighetens tankenokkel &pner for alt,

om den nar meq.




25.01.91

Klokkene ringer i universet. De har ringt lenge.

De blir stadig starkere, de av dere som har hort,

dere forstar.

Krigen har begynt med' "de siste krigers mor!

Var ikke redde, renselsen er igang. For at dere ikke skal

f4 for nmye, blir den i etapper.

Fortvil ikke - verden er syk. En ny tid - med ny tanke

og nye handlinger fra menneskene ma til. For dereseget beste.
Tankene kommer klarere for hver enkelt av dere etter som
tiden skrider fram.

Jeyg ser en ny kirke, i kraft av denne vil jeg fremme min and.
En 4nd i felleskap med deres and. Humanit@re handlinger

vil bli gitt dere. Verdesfreden vil kommetil dere.

I det nye kirkesamfunn vil et nytt og bindende felleskap
finne fram.

Felleskapet mellom meg og mine fredsfrender.

Atter skal mitt lys gjennoppstd og skinne for kloden.

Dere skal hjelpe til med 4 bane vei for dette mitt lys.
Fortvil ikke - sorg ikke. -

Gledens dag bryter gjennom.

Yvonne.



Vi er her. 25.01.91

Min her stdr samlet. Den har stdtt der lenge.

Samlet om kloden - vaker vi degnet rundt.

Vi ser hat, sorg og uro. Dette har vart her lenge.
Det matte bli en kulminasjon i alle disse ting.

Dere vil - om dere er vakne - se nye sider ved dette.
Andre folelser og felleskap gror fram i mennesket.
Noe dere ikke ville kommet fram til uten alt dette
som skjer.

Min he@r danner lysets renselse, som vaker.

Det far aldrig lov til & senke seg et helt morke over
klode og menneske. '

Universets makter er klare til handling, men ikke for
dere har gjort deres plikter -s& godt dere formak.
Trost dere mennesker, vi sviker ikke.

Vi er her. '

29.03.91
Kristi gjennkomst.

A se - jeg kommer til dere med. kjerlighet og fred.

Men bare til de som er rede.

Mitt rike pa den nye jord, er for de som har sadd riktigqg.
De skal hoste.

Min far har bevart god jord.

De som har funnet den og plantet sitt fro, se de skal
oppleve vart evige rike.

Nar alle kriger har vert.

Disse kriger har aldrig klart a skade den gode jord.



: 14.06.91
En takk til deg du sokende menneske. Du som prover komme
igjennom vibrasjonene,inn til de andre safarer.
Visste du at alle disse var gitt som ditt hjem fra
tidenes hegynnelse. Da levde du menneske i alle disse samtidig!
Alt var i harmoni - menneske. Gud og maktene. '
Dere utviklet den matrialistiske siden for stekt.
Den fortettet deres sinn, sd mye annet kom inn i deres hjerter.
Deres folelser ble kalde for Ordet. Det som var deres
livskilde. Safxrene delte seg med deres lukking av
hjernen oy hjerte. Vibrasjonene forandret seg fordi dere
gjorde det slik. Den evige og altomfattende kontakt
ble brutt.
I denne fortettning lever dere nd, her er plassen for
vibrasjon liten, men den er der.

Se to kloder. Den dere har med krig, ned og pinsler.

Se den forste som dere fikk,i evighet en Gudommelig kontakt.
Mennesker med rene sinn og hjerter, en Edens hage.

Et lykkelig sted for Gud og menneske.

Ingen sult og nod.
Glade mennegker{ hvor rase og hudfarge ikke spiller noen rolle.
Alt er av kjerlighet hvor kKjerlighet skapes, en fruktbar klode.

Derg gnakker karma, men se da menneske, dtte har dere selv laget.
Se igjen pa de to kloder - hvilken forskjell fra hva jeg ga,

og hva dere gjorde det til. Dere tdper laget noden.

Dere grater over lidelsesbilder dere ser i media.

Denne verdens lidelser er deres vark.. Se nd hva dere har tatt
fra dere selv og deres barn.

Istedet laget dere karma.



« " . . ’ r
Jeg ma igjen gripe inn hoss deg menneske.

Hva dere nd enn gjor, har dere kjort det for langt.
Dere er i1 ferd med en blind selvutslettelse.

Leken er slutt kjere barn, dere klarte ikke stoppe den i tide.
Det ble alvor i deres lek.

Igjen takk alle troende sokere - det er mange av dere i
trengselen, av alle religioner.

Dere alle gjorde det mulig i et felleskap dere selv ikke
visste om, & heve klodens vibrasjoner.

Vibrasjonene gir meg kontakt til dere.

Jeg kan altid gripe inn om noedvendig, men dere "husket"

den frihet dere fikk.

En frihet med ansvar. )

Om dere gikk for langt, lovet en del av dere meg & holde

min vei apen.

Sa ver vaken menneske.

Igjen md jeg - som en god far - ta meg av mine uvettige barn.

Yvonne.



Kommentar.

Vis ansvar dere, som vil formidle "lerdom"
til menneskene.

I denne tid hvor mye blir apnet for,

er mange sulteforet.

De sluker alt de kommer over, bare loftene
om andlighet er til stede.

Mye av dette er pengespekkulasjoner,

og mange mister sitt eget i alt dette.
Pass pa sa gevinsten ikke blir viktigst,
men at menneske far noe ekte a bygge vidre

Det beste er:
Hva som er gitt fritt, skal gis fritt.

8

1.03.93
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Det hjelper si lite med en ring av selvtilit:



Det er synd at sd mange er pd vei mot avgrunden.
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